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『妊娠･出産から続く女性の健康維持』

【日 時】 1２月１７日（土）14時 ～ 15時30分（開場 13:30～）
【会 場】 国際医療福祉大学成田病院・４Ｆ 成田国際ホール

【講 師】産科・婦人科部長 ：永松 健、 助産師： 秋山真知子
産科・婦人科 医師 ：三村 暢子

【定員と参加費】100人（先着順）・無料

【お申込み方法】0476-35-5600（代表）または QRコード から

国際医療福祉大学成田病院

参加無料

〒286-8520   千葉県成田市畑ケ田852

産科・婦人科部長に永松健 教授を迎えましたのを機に、そのご紹介と合わせ、女性医師と助産師が妊娠・
出産から始まる女性の健康維持 について分かりやすくお話しします。これから出産や育児を迎える方、
すでにご経験された方、男性・女性問わず、どなたでもご参加可能です。どうぞお気軽にご参加ください。

0476-35-5600 (代表)

お問合せ先

14：30～講演②
『当院でのご出産

～喜びをお届けする取り組み～』

秋山真知子 （あきやままちこ）

QRコード
から申込み

1４：00～講演①『安産が導く女性の健康
～高年齢出産時代の生き方～』

永松 健 （ながまつたけし）

国際医療福祉大学成田病院 産科・婦人科部⾧ ／国際医療福祉大学教授

これまで総合周産期センターの責任者として、さまざまな持病を持つハイリスクな妊婦さんや、近隣から受診される一般の
妊婦さんまで、あらゆる方の出産に取り組んでまいりました。今後、快適かつ安全に新たな命を授かることができる場所とし
て、国際医療福祉大学成田病院が地域の皆さまのお役に立てるよう尽力してまいります。
今回の市民公開講座では、「妊娠出産とその後の女性の健康維持」をテーマとして、母と児の健康⾧寿につながる質の高い

出産について、当院におけるご出産の紹介なども交えながらお話をいたします。

周産期センターや市中病院に従事してきた経験を活かし、
患者様お一人ひとりに寄り添った医療のご提供を心がけて
います。
今回の講演では、血液の流れをスムーズにしたり脳や神経
の機能維持に必要なオメガ3脂肪酸について、妊娠・出産
および女性の健康維持との関係を中心にお話しします。

14：45～講演③
『妊娠・出産から健康⾧寿

～オメガ３脂肪酸を知ろう～』

三村暢子 （みむらのぶこ）

当院は2020年開院から２年経ち、多くの赤ちゃんの誕生
のお手伝いをさせていただいています。母親学級やヨガ
クラスも始まり、より安心してお産に臨めるようになり
ました。
今回は、新しいご家族を迎える皆様をサポートするため
の当院における取り組みについてご紹介いたします。

助産師 産科･婦人科医師

←当院webサイト
はコチラから


