
オ
ー
ブ
が
ご
用
意
い
た
し
ま
し
た
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
お
食
事
を

ど
う
ぞ
ご
ゆ
っ
く
り
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
ま
せ

マ
ー
ク
の
食
材
（
料
理
）
に
は
葉
酸
が
多
く
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。

【
ペ
ア
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
】

食
前
酒
（
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
カ
ク
テ
ル
）

色
鮮
や
か
な
オ
ー
ド
ブ
ル
5
種
盛
り
合
わ
せ

レ
バ
ー
パ
テ
・
生
ハ
ム
・
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
・

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
と
ト
マ
ト
の
カ
プ
レ
ー
ゼ
・

成
田
産
野
菜
の
自
家
製
ピ
ク
ル
ス

温
か
い
野
菜
の
た
っ
ぷ
り
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ

旬
の
お
魚
の
酒
蒸
し
温
野
菜
添
え

バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
と
グ
リ
ビ
シ
ュ
２
種
の
ソ
ー
ス

ま
た
は

国
産
牛
肉
の
ス
テ
ー
キ
蒸
し
煮
和
風
ソ
ー
ス

季
節
野
菜
の
サ
ラ
ダ

手
茉
毬
寿
司
（
サ
ー
モ
ン
・
真
鯛
）

パ
ン
盛
り
合
わ
せ

お
か
ら
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
小
豆
ソ
ー
ス
と
フ
ル
ー
ツ
添
え

ま
た
は

コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶

ま
た
は

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー

※

特
定
原
材
料
7
品
目
（
え
び
、
か
に
、
小
麦
、
そ
ば
、
卵
、
乳
、
落
花
生
）
に
よ
る

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
お
客
様
は
ス
タ
ッ
フ
に
お
申
し
付
け
く
だ
さ
い
。
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