
妊娠よろず相談外来（毎週金曜日）
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なかなか妊娠しないことで不安に思われて
いるカップルに対して、どのような検査・
治療が必要なのか、お一人お一人のご状況
に合わせて対応いたします。
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妊娠よろず相談外来

これから妊娠・出産をお考えの方、2回以上の流産を経験された方、過去に
妊娠高血圧症候群や胎児発育不全などの妊娠中の異常を経験されている方、
お子さまやご両親に病気がある方、合併症をお持ちの方、なかなか妊娠しない
カップルなど、今後の妊娠・出産について不安を抱えていたり悩まれたりして
いる方は多いと思います。

こうしたご不安は妊娠前から適切に管理していくことで、お母さんや赤ちゃん
を安全に導いてリスクを減らすことができます。妊娠・出産・育児生活を安心
かつ安全に迎えるために、どんなことでもご相談ください。

なかなか妊娠しないことで
お悩みの方

病気や合併症をお持ちの方

多くの病気や合併症は、妊娠前から適切に
管理することでお母さんや赤ちゃんのリス
クを減らすことができます。妊娠中に悪化
すると赤ちゃんに影響が出るため、より慎
重な管理が必要になる病気や、分娩時に母
体の負担が大きくなってしまう合併症など
もありますので、妊娠前からの適切な管理
が重要です。

現在内服しているお薬をやめた方がよいの
か継続した方がよいのか悩まれている方も
どうぞご相談ください。

産 科

２回以上の流産・死産（不育症）
を経験された方

妊娠はするものの、2回以上の流産・死産を
繰り返して結果的に子どもを持てない場合
を「不育症」といいます。不育症にはさま
ざまな原因があるため、検査によって血液
凝固機能や免疫機能の異常がないかなど、
原因を探り対策することで不安を解消し、
その後の妊娠が順調となるよう診療します。

今後の妊娠について不安をお持ちで、不育
症についての検査が必要かどうかわからな
い方もご相談ください。

過去の妊娠経過でお悩みの方

過去に妊娠中の異常を経験されている方は、
次に妊娠した時にまた同じことが起こるの
ではないかと心配されることが多いと思い
ます。

次の妊娠時に同じことが起こる可能性が高
い病気もある一方で、予防できる病気があ
ります。妊娠初期からの管理が大切な病気
もありますので、どんなお悩みでもお話し
ください。

妊娠に関するお悩みに専門医が対応する専門外来です

不妊・不育症、過去の妊娠出産の異常、持病のある方


