
⾏列のできる糖尿病教室

場 所：成⽥市保健福祉館 成田市赤坂1-3-1

成田市主催の健康・福祉まつりで、当院の糖尿病教室チームが出張講演します。
糖尿病の治療、検査、食事などについて、医師・看護師・リハビリテーション室
栄養室・薬剤部のエキスパートがわかりやすくお話しいたします。
糖尿病の方だけではなく、健康に興味のある方のご参加もお待ちしています。

次回（第３６回糖尿病教室）は、１１月３０日（土）の予定です
（場所：国際医療福祉大学成田病院）

日 時：202４年 10月 19日（土）10：00 ～ 11：30

10︓15〜 「秋へ向けて⽇常⽣活の⾒直し」
10︓30〜 「毎⽇の運動で⽬指せ︕糖尿病予防︕︕

〜POPランも夢じゃない〜」

11︓00〜

ご予約は不要ですプログラム

診療看護師︓ 織⽥ 真由美

リハビリテーション室スタッフ

作業療法⼠︓ 坪井 匠

管理栄養⼠ ︓⽩⼾ 敦⼦

ご参加いただいた⽅には当院オリジナル記念バッチをプレゼント

10︓40〜 ̶ 実際に運動してみよう̶

10︓00〜 「⾎糖値が気になるあなたへ︕糖尿病の基礎知識」医 師 ︓⼭賀 政弥

「インスリンだけじゃない︕糖尿病治療を⽀える
おくすり⼤図鑑〜やせ薬って糖尿⽤薬︖〜」

10︓50〜

薬 剤 師 ︓桑原 琴

成⽥市健康・福祉まつり

国際医療福祉大学成田病院 糖尿病･代謝･内分泌内科
国際医療福祉大学 医学部講師

山賀 政弥 （やまが まさや）

新潟大学卒、千葉大学大学院修了、医学博士
日本内科学会認定内科医

当院webサイト
はコチラから

「好きなものも我慢しない︕
糖尿病にならない⾷べ⽅のコツ」


