
開設のお知らせ

年齢をかさねると、足腰が弱って歩くことが難しくなり、食事がしっかりと摂れなくなって体力
が低下し、記憶力や集中力も弱ってきます。つまづいたり転倒することが増えたり、食事がむせ
たり、だんだんと気分が沈んできたりもします。しかし、こうした「身体と脳の衰え(老化)」は
適切なリハビリテーションによって予防することができます。

〒286-8520 千葉県成田市畑ケ田852

７月21日より「リハビリテーションを行うことで、いつまでも元気に“いきいき”と⾧生きする」
ことをめざす「健康⾧寿いきいき外来（老化予防リハビリテーション外来)」を開設します。

リハビリテーションで老化は予防できます（保険診療／完全予約制）

「健康⾧寿いきいき外来」

医師が診察を行い
必要なリハビリ
テーションを判断

して処方

理学療法士･作業療法士･
言語聴覚士による
リハビリテーション
（１～４週間に１回）

定期的に
医師が診察、
経過を確認

約3～12か月
のリハビリで
老化予防と
健康⾧寿を
めざします

「健康⾧寿いきいき外来」（火・金曜日／13時～15時）
担当：ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科部⾧ 角田亘（かくだ わたる）教授

お問い合わせ先 TEL：0476-35-5576 [予約センター]
（月曜日～土曜日 8:30～17:30   ※日曜・祝日は除く）

完全予約制

リハビリ
テーション科

「健康⾧寿いきいき外来」での診察・検査
結果に基づき、リハビリテーション療法士が
50人以上在籍する当院のリハビリテーション
科が、大学病院ならではの質の高いリハビリ
テーションをご提供します。
当院のリハビリテーションで、老化予防と
健康⾧寿をめざしましょう。

【対象となる方】
➤身体や脳の機能低下、不調を感じるようになった
➤体力の低下、疲れやすい、歩行が不安定、ふらつき、つまづく
➤食事がしっかりと摂れない、飲み込むときにむせる
➤記憶力や集中力の低下、物忘れ、ぼんやりする、元気が出ない
やる気が出ない、気分がすっきりしない など

完全予約制

角田 亘
かくだ わたる

リハビリテーション科部⾧

教授

まずはよくお話をうかがいますので、気になる方はぜひご受診ください。

紹介状は不要ですが、選定療養費（5,500円/税込）のお支払いが必要となります


