
第4回 糖尿病教室

場所：健診棟４階 成田国際ホール

糖尿病について知っていただくための「糖尿病教室」を開催いたします。糖尿病
の治療、検査、ケアなどについて、医師・看護師・リハビリテーション科・栄養
室・検査室・薬剤部のエキスパートがわかりやすくお話しいたします。
糖尿病の方だけではなく、健康に興味のある方のご参加もお待ちしています。

定 員 ： 10０名 （事前お申込制） ※参加費無料

★ごく軽い運動をしますので、動きやすい服装でお越しください

プログラム ※途中入退場も可能です

次回（第5回）糖尿病教室は 12月26日（土）の予定です
※日程は変更となる可能性もございますのでホームページでご確認ください

日 時：2020年11月28日（土）1３：00～1５：00（開場12:30）

13:00～ 「糖尿病治療でやる気を出すヒント」 医 師 : 大西 俊一郎
13:15～ 「糖尿病の冬支度できていますか?」 診療看護師:織田 真由美
13:30～ 「運動の負荷」 理学療法士: 後藤 和也
13:45～ — 実際に運動してみよう— 〃

— 休 憩 （10分）—
14:10～ 「合併症を予防しよう!減塩のお話」 管理栄養士 :高村 晴美
14:25～ 「糖尿病の検査 ～血液・尿検査編～」 臨床検査技師:瀧口 隼人
14:40～ 「糖尿病と薬のお話～どんな注射薬があるの?～」 薬 剤 師 :吉野 禎章
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① QRコードから

② 当院のホームページから

③ お電話から（☎ 0476-35-5600）

QRコードから申込みフォームに
アクセス →

お申込み方法


